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Пояснительная записка 

       Настоящий годовой календарный учебный график разработан для 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад «Соловушка» г. Зернограда (далее МБДОУ) на 2023-2024 учебный 

год в целях реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ д/с «Соловушка» г. Зернограда.   

       Календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2023-2024 учебном году, разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами:    

       - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. от 14.07.2022).  

       - Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (в ред. от 19.08.2022).  

       - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 

№ 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

–образовательным программам дошкольного образования»; 

       - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил  и норм 

СанПиН 1.2.3685 - "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (в 

ред. от 28.01.2021).  

       - Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации № 1028 от 

25.10.2022 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования».     

Локальные акты ДОУ:  

       - Устав МБДОУ д/с «Соловушка» г. Зернограда;   

       - Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ д/с 

«Соловушка» г. Зернограда.  



       Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующее: 

✓ режим работы МБДОУ;  

✓ продолжительность учебного года;  

✓ количество недель в учебном году;  

✓ сроки проведения каникул, их начало и окончание;  

✓ сроки проведения педагогического мониторинга;  

✓ праздничные дни;  

✓ работа МБДОУ в летний период.  

       Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

педагогическим советом и утверждается приказом заведующего. Все 

изменения, вносимые МБДОУ в годовой календарный учебный график, 

утверждаются приказом по согласованию с заведующим и доводятся до всех 

участников образовательного процесса.  

       Режим работы МБДОУ: пятидневная рабочая неделя с 10,5 часовым 

пребыванием детей (с 07.30 ч. до 18.00 ч).  

       Продолжительность учебного года в МБДОУ составляет 9 месяцев (37 

недель):  

начало учебного года 01 сентября 2023 г., 

окончание 31 мая 2024 г.  

       Перерыв в учебном процессе:  

зимний с 1 января 2024 г. по 08 января 2024 г.;  

летний с 1 июня по 31 августа 2024 г. 

       Педагогический мониторинг проводится педагогическими работниками в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

       Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни.  

       Праздничные дни: 1,2,3,4,5,6,8 января – новогодние каникулы; 7 января – 

Рождество Христово; 23 февраля – День защитника Отечества; 8 марта – 

Международный женский день; 1 -2 мая – Праздник Весны и Труда; 9 мая – 

День Победы; 12 июня – День России.       

       Адаптационный период в первой младшей группе с 01 августа по 01 

сентября 2023 г. (по мере поступления детей в течение месяца).     

       Комплектация групп (6 групп):  

❖ первая младшая группа – 1 (от 2 до 3 лет);  

❖ вторая младшая группа – 1 (от 3 до 4 лет);  

❖ средняя группа – 1 (от 4 до 5 лет);  

❖ старшая группа – 1 (от 5 до 6 лет);  



❖ подготовительная к школе группа – 2 (от 6 до 7 лет).  

       Регламентирование образовательного процесса. 

       В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения 

исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, 

состояния их здоровья. 

 

Возраст детей Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

2-3 года 2   по 10 мин 7-7,5 3-4 

3-4 года 2   по 15 мин 7-7,5 3-4 

4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5 

5-6 лет 2-3  по 20-25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 2-3  по 30 мин 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

       Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует 

их гармоничному развитию.  

       Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 

лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими 

рекомендациями.  

       Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину 

дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре 

воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже 

минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 

лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с. 

Во время прогулки с детьми проводятся наблюдения, опытно-

экспериментальная деятельность, подвижные игры и физические упражнения.   

       В ДОУ организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-

12,5 часа, из которых 2-2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1,5 до 3 

лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 

часов. Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры, 

закаливающие процедуры. Во время сна детей присутствие воспитателя (или 

его помощника) в спальне обязательно.  

       На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не 

менее 3-4 часов.  

       Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной 

образовательной деятельности не превышает 10 мин. Допускается 



осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину 

дня (по 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на 

игровой площадке во время прогулки.   

       Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

▪ для детей 3-го года жизни - не более 10 минут,   

▪ для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,   

▪ для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,   

▪ для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,  

▪ для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.   

       Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня:  

▪ в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно; 

▪ в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.   

       В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.     

       Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день.  

       В середине непрерывной образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки.   

       Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня. Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность.  

       В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации»  для воспитанников ДОУ предлагаются дополнительные 

образовательные услуги, которые организуются во второй половине дня 2-3  

раза в неделю с соответствующей возрасту продолжительностью.  

       В летний период с 01.06.2024г. по 31.08.2024г. воспитательно-

образовательная работа планируется в соответствии с планом летней 

оздоровительной работы и тематическим планированием. В летний период 

проводятся мероприятия физкультурно-оздоровительного и музыкально-

развлекательного характера.  



Календарный учебный график МБДОУ д/с «Соловушка» г. Зернограда на 2023-2024 учебный год 

 

№ Содержание Возрастные группы 

Первая младшая 

группа  

(2 - 3 года) 

Вторая младшая 

группа  

(3 – 4 года) 

Средняя группа    

(4 – 5 лет) 

Старшая группа  

(5 – 6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа  

(6 – 7 лет) 

1 Кол-во возрастных групп  1 1 1 1 2 

2 Начало учебного года 01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023 

3 Окончание учебного года 31.05.2024 31.05.2024 31.05.2024 31.05.2024 31.05.2024 

4 Продолжительность 

учебного года, всего, в том 

числе: 

36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

1-ое полугодие 14 недель 14 недель 14 недель 17 недель 17 недель 

2-ое полугодие 22 недели 22 недели 22 недели 22 недели 22 недели 

5 Продолжительность учебной 

недели 

5 дней 

(понедельник – 

пятница) 

5 дней 

(понедельник – 

пятница) 

5 дней 

(понедельник – 

пятница) 

5 дней 

(понедельник – 

пятница) 

5 дней 

(понедельник – 

пятница) 

6 Время работы возрастных 

групп 

10,5 часов в день 

(07.30-18.00) 

10,5 часов в день 

(07.30-18.00) 

10,5 часов в день 

(07.30-18.00) 

10,5 часов в день 

(07.30-18.00) 

10,5 часов в день 

(07.30-18.00) 

7 Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

8 Регламентирование 

непрерывной 

образовательной 

деятельности (первая и 

вторая половина дня) 

1 половина дня  

20 мин. или 1 

половина дня 10 

мин. и 2 половина 

дня 10 мин 

1 половина дня не 

превышает 30 мин 

1 половина дня не 

превышает 40 мин 

1 половина дня не 

превышает 45 мин., 

2 половина дня не 

превышает 25 мин. 

1 половина дня не 

превышает 1 ч. 30 

мин., 2 половина 

дня не превышает 

30 мин. 

9 Объем недельной 

образовательной нагрузки 

НОД   

не более  

1часа 40 минут 

не более  

2 часов 30 минут 

не более  

3 часов 20 минут 

не более 6 часов не более 8 часов 



10 Перерыв между НОД не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин 

11 Педагогическая диагностика 

на начало года 

октябрь 2023 г.     

(по окончанию 

адаптационного 

периода) 

сентябрь 2023 г. сентябрь 2023 г. сентябрь 2023 г. сентябрь 2023 г. 

12 Педагогическая диагностика 

на конец года 

май 2024 г. май 2024 г. май 2024 г. май 2024 г. май 2024 г. 

13 Сроки проведения каникул 01.01.2024 г. -  

08.01.2024 г. 

01.01.2024 г. -  

08.01.2024 г. 

01.01.2024 г. -  

08.01.2024 г. 

01.01.2024 г. -  

08.01.2024 г. 

01.01.2024 г. -  

08.01.2024 г. 

14 Работа учреждения в летний 

период 

01.06.2023 г. - 

31.08.2023 г. 

01.06.2023 г. - 

31.08.2023 г. 

01.06.2023 г. - 

31.08.2023 г. 

01.06.2023 г. - 

31.08.2023 г. 

01.06.2023 г. - 

31.08.2023 г. 

В летний каникулярный период совместная образовательная работа с детьми проводится на улице по 

художественно-эстетическому, познавательному и физическому развитию детей (музыка, художественное 

творчество, познавательное развитие, физическая культура) 

15 Праздничные (нерабочие) 

дни 

4 ноября - День Народного единства; 

1-8 января – новогодние каникулы;  

23 февраля – День защитника Отечества;   

8 марта – Международный женский день;   

1 мая – Праздник Весны и Труда;   

9 мая – День Победы;   

12 июня – День России. 
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