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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка 
 

     В связи с переходом на новые федеральные государственные образовательные стандарты, 

необходимостью реализации комплексного подхода психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса, изменились требования к содержанию 

деятельности педагога-психолога. Дошкольное образование теперь является неотъемлемой 

составной частью и первым уровнем в единой системе непрерывного образования, где 

происходит становление основ личности - активное формирование двигательной, 

чувственной и интеллектуальной сфер ребенка, развитие его основных психических 

процессов, способностей и социально значимых качеств. ФГОС дошкольного образования 

рассматривает охрану и укрепление психического здоровья детей как одну из центральных 

задач работы детского сада. Психологическое сопровождение выступает важнейшим 

условием повышения качества образования в современном детском саду.                                        

    Совершенствование системы образования требует внедрения и в практику педагога-

психолога комплексных мер, направленных на своевременное обеспечение каждому ребенку, 

в соответствии с его возрастом, адекватных условий для его развития на основе единства 

процессов социализации и индивидуализации развивающейся личности. Основное средство 

достижения целей и задач воспитания и обучения — создание благоприятных психолого-

педагогических условий для полноценного проживания ребенком каждого возрастного 

периода. 

     Всё содержание образовательного процесса ДОО выстроено в соответствии с основной 

образовательной программой МБДОУ д/с «Соловушка» г. Зернограда, составленной на 

основе примерной основной образовательной программы дошкольного образования «Радуга» 

Т.Н. Дороновой, Т.И. Гризик, С.Г. Якобсон, Соловьёва, Е. Екжанова, 2014г. и «От Рождения 

до школы» Инновационная программа дошкольного образования Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М.Дорофеевой. 

   Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 7лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

   Рабочая программа педагога-психолога муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада «Соловушка» г.Зернограда, разработана в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

Федеральный уровень 

 Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (в ред. от 

17.10.2013). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций». 

 Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования» (в ред. от 

30.08.2013). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» (в ред. от 27.08.2015). 

 Приказ Минтруда РФ от 18.10.2013 № 544Н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» (в ред. 

от 05.08.2016). 
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Региональный уровень: 

 

 Закон Ростовской области от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» 

(в ред. от 29.12.2016). 

 «Об утверждении базового компонента деятельности педагога-психолога 

образовательных организаций Ростовской области» 

  Рабочая программа охватывает два возрастных периода развития психического и 

физического развития детей:  средний дошкольный возраст – от 4 до 5 лет (средняя 

группа), старший дошкольный возраст – от 5 до 7 лет (старшая и подготовительная к 

школе группы). 

     Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, 

изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

  

1.2. Цели и задачи Рабочей программы: 

 

Цель деятельности педагога-психолога: 

охрана и укрепление психического здоровья детей на основе создания психологических 

условий достижения ими личностных образовательных результатов в процессе освоения 

образовательных областей в соответствии с ФГОС. 

 

Приоритетные задачи при реализации базового компонента педагога-психолога ДОО: 
- содействие формированию личности ребенка; 

- определение причин нарушения личностного и познавательного развития ребенка; 

- преодоление нарушений в развитии ребенка; 

- создание психолого-педагогических условий преемственности в процессе 

непрерывного образования. (Приложение № 1). 

 

  Цель программы – создание условий для психического, личностного и интеллектуального 

развития ребенка. 
 

 Задачи: 
1. Укреплять физическое и психическое здоровье детей. 

2. Развивать познавательную, коммуникативную, эмоциональную и социально – 

личностную сферы. 

3. Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения, 

вырабатывать положительные черты, способствующие лучшему 

взаимопониманию в процессе общения. 

4. Формировать предпосылки к учебной деятельности. 

5. Просвещать педагогов в области возрастной и педагогической психологии. 

6. Формировать психическое здоровье педагогов 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-психолога 

ДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для успешного 

развития и обучения каждого ребенка. 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста детей, 

уровнях их развития. 

 
1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

    
Теоретической основой программы стали: 

 концепция о соотношении первичных и вторичных нарушений (Л.С. Выготский); 

 учение об общих и специфических закономерностях развития аномальных детей (Л.С. 

Выготский, Н.Н. Малофеев); 

 концепция о соотношении мышления и речи (Л.С. Выготский, А.А. Леонтьев, А.Р. 

Лурия, Ж. Пиаже и др.); 
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 концепция о целостности языка как системы и роли речи в психическом развитии 

ребенка (В.М. Солнцев); 

 концепция о соотношении элементарных и высших психических функций в процессе 

развития ребенка (Л.С. Выготский, 

 А.Р. Лурия); 

 

Основные принципы дошкольного образования 

 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования). 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество ДОУ с семьей. 

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). 

9. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.4.  Характеристика возрастных и индивидуальных особенностей 

детей дошкольного возраста 

 

Возраст от 3 до 4 лет 

     Общение становится внеситуативным. 

     Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной 

особенностью игры является еѐ условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесѐнность к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. 

     В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 

7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определѐнной организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

     Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 

5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 10 возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться 

наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 

осуществляются на основе целенаправленных проб с учѐтом желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 

игрушек. Положение ребѐнка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. Поведение ребѐнка ещѐ ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 

продолжает развиваться также их половая идентификация. 
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Возраст от 4 до 5 лет 

      В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. Дети могут рисовать основные геометрические 

фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д 

    Формируются навыки планирования последовательности действий. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Начинает складываться произвольное внимание. 

     Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Увеличивается устойчивость внимания. Ребѐнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

     Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится 

внеситуативный. 

     В общении ребѐнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками 

характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнѐры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

 

Возраст от 5 до 6 лет 

     Дети могут распределять роли до начала игры и строить своѐ поведение, придерживаясь 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинѐнность позиций в различных 

видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. 

     Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображѐнного человека. 

     Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Продолжает 

совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

     В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

     Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает 

совершенствоваться речь, в том числе еѐ звуковая сторона. Развивается связная речь. Дети 

могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

     Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщѐнного способа обследования образца; усвоением обобщѐнных 

способов изображения предметов одинаковой формы 

     Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 
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Возраст от 6 до 7 (8) лет 

     Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли 

тем или иным участником игры. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещѐ более детализированным и 

пропорциональным. 

     При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. Они свободно владеют 

обобщѐнными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на 

основе сходства со знакомыми им объѐмными предметами.   

     У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако 

воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки 

обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещѐ ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. 

     В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

     К концу дошкольного возраста ребѐнок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.6. Целевые ориентиры 

     

     Результаты освоения рабочей программы представлены в виде целевых ориентиров. В 

соответствие с ФГОС ДОУ целевые ориентиры дошкольного образования определяются 

независимо от характера программы, форм ее реализации, особенностей развития детей. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке в виде педагогической или    

психологической диагностики и не могут сравниться с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры, представленные в ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры в психолого-педагогической  работе: 

Ребенок: 

 уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к 

другим; 

 обладает чувством собственного достоинства; 

 проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности; 

 взаимодействует со сверстниками и взрослыми; 

 проявляет в различных видах деятельности воображение, фантазию, творчество; 

 подчиняется разным правилам и социальным нормам; 

 проявляет творческие способности; 

 способен выбирать себе род занятий; 

 проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) 

деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

ов, действий, признаков, 

состояний, свойств, качеств; 

 

 проявляет способность к волевым усилиям. 
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Целевые ориентиры в образовательной области  «Социально-коммуникативное 

развитие»: 

  Ребенок: 

 выполняет взаимосвязанные ролевые действия, понимает и называет свою роль; 

 выполняет ролевые действия, изображающие социальные функции людей; 

 участвует в распределении ролей до начала игры; 

 выполняет знакомые ролевые действия в соответствии с содержанием игры, 

использует их в различных ситуациях, тематически близких уже освоенной игре; 

 отображает в игровых действиях отношения между людьми (подчинение, 

сотрудничество); 

 использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-

заместители; 

 передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных 

отношений; 

 вступает в ролевое взаимодействие с детьми; 

 стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого; 

 проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в 

процессе деятельности, благодарит за помощь. 

 

1.7. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

      Реализация этой программы обеспечивает проработку эмоционально личностных 

проблем детей (снижение тревожности, повышение уверенности в себе), развитие 

познавательной сферы (памяти, внимания, мышления, восприятия). Практически у всех 

детейразвиваются коммуникативные навыки, по результатам наблюдений и проведения 

повторной диагностики с использованием проективных методик. Кроме того, у детей, 

участвующих в коррекционно-развивающей работе по данной программе формируются 

навыки восприятия и воспроизведения различных эмоциональных состояний, умение 

дифференцировать собственные чувства и эмоции, а также чувства окружающих. 

 

При успешном освоении программы у детей формируется: 

 

 

 

реключению с одного вида 

деятельности на другой, выполнение заданий по инструкции; 

 

 

 мыслей и чувств; 

 

 

отношений и своем внутреннем мире); 

диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми; 

 

переживание успеха позволит испытать положительные эмоции, рождающиеся в 

результате успешной деятельности, которые, в свою очередь, создадут ощущение 

внутреннего благополучия, что благотворно повлияет на перерастание личности в активного 

и творческого человека. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание программы 

 

Предметом деятельности педагога-психолога ДОО выступают социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 
Структура рабочей программы отражает основные направления деятельности педагога-

психолога в ДОУ. 

     Занятия проводятся в свободное от основных занятий время, с учетом режима работы 

ДОУ. Занятия с подгруппой детей (количество детей в группе 5 - 10 человек) проводятся 15-

30 минут 1 - 2 раза в неделю (в зависимости от возраста детей). 

     Формы работы: групповая, индивидуальная, консультирование родителей и педагогов 

. Во время занятий дети сидят в кругу – на стульчиках или на ковре. Форма круга создает 

ощущение целостности, облегчает взаимопонимание и взаимодействие детей. Небольшую 

часть заданий дети выполняют за столами. В начале и в конце занятия для настроя детей 

используется «ритуал входа» и «ритуал выхода». Для детей на каждом возрастном этапе 

используются игры и упражнения, соответствующие данному возрасту, содержание 

которых качественно расширяется и углубляется. Таким образом, развитие происходит от 

простого к сложному, и любой ребенок может обучаться в своем индивидуальном темпе 

     Занятия строятся в доступной и интересной форме. 

 Для этого используются: 

 Развивающие игры (игры-драматизации, сюжетно-ролевые игры, игры на развитие 

навыков общения); 

  Упражнения; 

  Этюды; 

 Рассказ психолога и рассказы детей; 

 Беседы; 

 Сказкотерапии.. 

В процессе групповой работы используются приемы, содержание которых отвечает 

развивающим и коррекционным задачам программы. В программу включено много 

полифункциональных упражнений, которые, с одной стороны, могут решать несколько задач, 

с другой стороны, оказывать на разных детей различное воздействие. 

Программы и календарно-тематические планирования, используемые в корекционно-

развивающей работе с детьми указаны в Приложении № 2 

 

2.2. Основные направления деятельности педагога-психолога     

        

Рабочая программа включает в себя следующие направления: 

1. Психодиагностика  включает в себя все возрастные этапы. 

 

Используемые психодиагностические комплекты 

 

 

Перечень программ, 

технологий, пособий 

 

 Диагностика познавательной сферы                 

Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко 

 Тестовая беседа С.А. Бенкова 

 Тест Керна Йирасека 
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Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОО и личным наблюдениям 

психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, 

родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

  Коррекционная и развивающая работа 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция 

отклонений психического развития. 
 В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, 

описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе 

предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких 

условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. 

Последний может быть, как выше, так и ниже среднестатистического. 
  

Обязательно: 

-Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старшейх и подготовительной 

групп, с целью формирования предпосылок учебной деятельности, коррекции и развития 

познавательной и эмоционально-волевой сферы (с учетом результатов промежуточной 

диагностики на начало учебного года) 

(Приложение № 2) 

-Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный образовательный маршрут) 

развития ребенка в процессе обучения. 

 Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и 

оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной 

программы воспитания и развития. 
Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при 

решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОО. 

Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной 

компетентности педагога-психолога ДОО.   

  

 2.3. Психологическая профилактика и просвещение 

 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ДОО и родителей, формирование запроса на психологические услуги и 

обеспечение информацией по психологическим проблемам. 
Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения 

конкретных особенностей ДОО, с учетом традиций и местных условий, квалификации и 

особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей. 

 

Оформление информационной информации «Советы психолога» в каждой группе. 

Каждое из названных направлений строится с учетом возрастных возможностей детей. 

 

2.4. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках 

медико-психолого-педагогической службы ДОО 

Работа с детьми: 

- Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец 

учебного года) познавательной сферы, эмоционального благополучия ребенка. 
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- Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению. 

- Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по 

запросам воспитателей, родителей, администрации. 

- Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационной, поведенческой сфер 

ребенка. 

С педагогами: 

- Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов 

диагностики (в течение года). 

- Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по 

запросам). 

С родителями. 

- Индивидуальное консультирование родителей. 

- Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских 

взаимоотношений (по запросу). 

- Просветительская работа среди родителей. 

      -    Информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные 

консультации, оформление информационных стендов,создание памяток. 
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                                                    III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.  Максимально допустимый объем нагрузки 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  в средней группе не 

превышает 40 минут (согласно требованиям СанПиН). В старшей и подготовительной 

группах - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

Группа Возраст Длительность занятий 

Средняя 

 

с 4 до 5 лет 20 минут 

Старшая 

 

с 5 до 6 лет 25 минут 

Подготовительная к школе с 6 до 7 лет 30 минут 

 

3.2.Формы взаимодействия педагога-психолога с родителями 

 

Педагог-психолог обучает родителей: 

 созданию оптимальной развивающей среды дома; 

 методам игрового взаимодействия с ребенком 

Проводит: 

 индивидуальные консультации родителей по вопросам воспитания и обучения детей; 

 индивидуальные консультации для родителей по запросу; 

 психологическую диагностику детей; 

Знакомит родителей: 

 психофизиологическими особенностями ребенка с учетом возраста; 

 со способами создания условий для полноценного психического развития ребенка на 

каждом возрастном этапе. 

Объясняет родителям значимость: 

 создания условий для успешной социализации детей; 

 обучения игровому взаимодействию с детьми. 

Формирует: 

 психологическую компетентность родителей в вопросах воспитания, развития детей; 

 потребность в овладении психологическими знаниями 

 личностные качества воспитанников с учетом сохранения их индивидуальности 

(совместно другими специалистами); 

 предпосылки для оптимального перехода детей на следующую возрастную ступень. 

 

 

3.3 Формы взаимодействия педагога-психолога с педагогами в условиях реализации 

ФГОС 

С руководителем ДОУ: 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью 

достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/208.php
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2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного 

процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного 

образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе. 

4. Предоставляет отчетную документацию. 

5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

6. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями 

развития на городскую ПМПК. 

7. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 

 

Со старшим воспитателем: 

 

      1. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы 

         в учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 

сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

      2. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном             

учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

      3. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические 

справки). 

 

С воспитателями: 

 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников. 

2. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных 

воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце 

учебного года) 

3. Проводит индивидуальные консультации по вопросам развития детей, а также 

практического применения психологии для решения педагогических задач (по запросу). 

4. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника. 

5. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и 

нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у дете 

 

С учителем-логопедом: 

 

1.Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 

отклонениями в развитии в группе. 

2.Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях 

логопеда. 

3.Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, 

особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 

4.Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического 

сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с другими 

специалистами. 

5.Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии. 

6.Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному решению с 

логопедом. 

7.Участвует в МППк (организация работы, составление заключений 
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3.4. Развивающая предметно-пространственная среда 

 

Организация развивающей среды в кабинете психологической службы построена таким 

образом, чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать индивидуальность 

каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, потребностей и возможностей, уровня 

активности. Условия, созданные в кабинете, не только обеспечивают охрану и укрепление 

физического и психического здоровья детей, их эмоциональное благополучие, но и 

соответствуют специфике дошкольного возраста. 

Кабинет, оборудованный детской мебелью соответствующей требованиям Санитарно-

эпидемиологических требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций. Магнитофон, кассеты, листы бумаги формата А 

4, цветные и простые карандаши, мяч, куклы, мягкие игрушки, кукольный театр, 

иллюстрации, фотографии, «волшебный клубочек», конструктор, развивающие игры на 

внимание, память, мышление, речь, восприятие. 

В раздевалке для родителей оборудован информационный уголок, где ежемесячно 

даются рекомендации по воспитанию и развитию детей. 

Предметно-пространственная среда кабинета психолога представляет собой 

своеобразное поле взаимодействия, в центре которого сосредоточены, прежде всего, 

интересы личности. 

Психологический кабинет включает в себя следующие рабочие зоны: пространство для 

взаимодействия с детьми, пространство для работы со взрослыми и профессиональная зона 

для организационно-планирующей и интерпретационной деятельности психолога. 

Первая профессиональная зона - пространство для работы с детьми - обеспечивается 

средствами для предметно-дидактической, изобразительной, конструктивно-моделирующей, 

двигательно-релаксационной и имитационно-игровой деятельности. 

В перечень оборудования данного пространства входят: детская мебель (столы, стулья - 

стандарты дошкольного возраста), музыкальные записи релаксационной направленности, а 

также стимульный материал к диагностическим и коррекционным методикам и тестам в 

соответствии с возрастными периодами детского развития. 

Вторая профессиональная зона – пространство взаимодействий со взрослыми – 

обеспечивается необходимыми средствами и оборудованием для работы с педагогами и 

родителями. 

Третья профессиональная зона для организационно-планирующей работы психолога 

обеспечивается соответствующими методическими материалами: нормативная и специальная 

документация, психолого-педагогическая литература и периодические печатные издания, 

программы обработки и анализа психодиагностических данных. 

Психологический инструментарий представлен системой методов и технологий 

психологической деятельности, необходимых для ее результативного осуществления. 
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IV. ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

 

4.1.  Психолого-педагогическая характеристика детей с ТНР 

  

     Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи — это дети с поражением центральной 

нервной системы (или проявлениями перинатальной энцефалопатии), что обусловливает 

частое сочетание у них стойкого речевого расстройства с различными особенностями 

психической деятельности. Учитывая положение о тесной связи развития мышления и речи 

(Л. С. Выготский), можно сказать, что интеллектуальное развитие ребенка в известной мере 

зависит от состояния его речи. Системный речевой дефект часто приводит к возникновению 

вторичных отклонений в умственном развитии, к своеобразному формированию психики. 

  Многие дети с ТНР имеют потенциально сохранные возможности интеллектуального 

развития, однако для них характерны нарушения познавательной деятельности в связи с 

незрелостью эмоционально-волевой сферы, двигательной расторможенностью или вялостью. 

     Речевая недостаточность при ТНР (ОНР) у дошкольников может варьироваться от полного 

отсутствия речи до развернутой речи с выраженными проявлениями лексико-

грамматического и фонетико-фонематического недоразвития (ЛевинаР. Е.). 

     В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие состояние 

всех компонентов языковой системы у детей с ОНР (Филичева Т. Б.). 
     При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка ограничены, активный 

словарь практически не сформирован и состоит из звукоподражаний, звук комплексов, 

лепетных слов. Высказывания сопровождаются жестами и мимикой. Характерна 

многозначность употребляемых слов, когда одни и те же лепетные слова используются для 

обозначения разных предметов, явлений, действий. Возможна замена названий предметов 

названиями действий и наоборот. В активной речи преобладают корневые слова, лишенные 

флексий. Пассивный словарь шире активного, но тоже крайне ограничен. Практически 

отсутствует понимание категории числа существительных и глаголов, времени, рода, падежа. 

Произношение звуков носит диффузный характер. Фонематическое развитие находится в 

зачаточном состоянии. Ограничена способность восприятия и воспроизведения слоговой 

структуры слова. 
     Второй уровень речевого развития – речевая активность ребенка возрастает. Активный 

словарный запас расширяется за счет обиходной предметной и глагольной лексики. 

Возможно использование местоимений, союзов и иногда простых предлогов. В 

самостоятельных высказываниях ребенка уже есть простые нераспространенные 

предложения. При этом отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических 

конструкций, отсутствует согласование прилагательных с существительными, отмечается 

смешение падежных форм и т.д. Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя 

пассивный словарный запас ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, 

связанный с трудовыми действиями взрослых, растительным и животным миром. Отмечается 

незнание не только оттенков цветов, но и основных цветов. Типичны грубые нарушения 

слоговой структуры и звуконаполняемости слов. У детей выявляется недостаточность 

фонетической стороны речи (большое количество несформированных звуков). 

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой фразовой речи с 

элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. 

Отмечаются попытки употребления даже предложений сложных конструкций. Лексика 

ребенка включает все части речи. При этом может наблюдаться неточное употребление 

лексических значений слов. Появляются первые навыки словообразования. Ребенок образует 

существительные и прилагательные с уменьшительными суффиксами, глаголы движения с 

приставками. Отмечаются трудности при образовании прилагательных от существительных. 

По-прежнему отмечаются множественные аграмматизмы. Ребенок может неправильно 

употреблять предлоги, допускает ошибки в согласовании прилагательных и числительных с 

существительными. Характерно недифференцированное произношение звуков, причем 

замены могут быть нестойкими. Недостатки произношения могут выражаться в искажении, 

замене или смешении звуков. Более устойчивым становится произношение слов сложной 
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слоговой структуры. Ребенок может повторять трех- и четырехсложные слова вслед за 

взрослым, но искажает их в речевом потоке. Понимание речи приближается к норме, хотя 

отмечается недостаточное понимание значений слов, выраженных приставками и 

суффиксами. 
     При описании характерных черт каждого из выделенных уровней учитывались 

следующие положения: 

 • степени (уровни) речевого недоразвития не представляют собой застывших образований; 

 • в каждом уровне можно найти элементы предыдущего и последующего уровней; 

 • в реальной практике редко встречаются четко выраженные уровни, так как новые элементы 

постепенно вытесняют предшествующие формы; 

 • у детей чаще встречаются переходные состояния, в которых сочетаются проявления 

продвинутого уровня и еще не изжитые нарушения 

Расстройства эмоционально-волевой сферы у детей. 

ДЕТИ с нарушениями речи: 
     Часто страдает эмоционально – волевая сфера: дети осознают свои нарушения, поэтому у 

них появляется негативное отношение к речевому общению, иногда аффективные реакции на 

непонимание словесных инструкций или невозможность высказать свои пожелания, а так же: 

выраженный негативизм (противодействие просьбам и инструкциям всех окружающих или 

конкретных лиц); 
агрессивность, драчливость, конфликтность; 
повышенную впечатлительность, застревание, нередко сопровождаемое навязчивыми 

страхами; 

чувство угнетенности, состояние дискомфорта, иногда сопровождаемое невротическими 

рвотами, потерей аппетита; 

 энурез (недержание мочи); 

онанизм; 

 повышенную обидчивость, ранимость; 

склонность к болезненному фантазированию. 

     Особенности эмоционально-волевой сферы: у детей с алалией часто наблюдается 

психический инфантилизм, одной из характерных черт которого являются особенности 

эмоционально-волевой сферы. Эти особенности проявляются в лабильности настроения 

(причем смена настроения часто неадекватна), характерна некоторая дурашливость, 

отсутствие самокритики, излишняя доверчивость. Игровая деятельность также отличается 

своеобразием: интерес к игре, как правило, летучий, чаще у детей с алалией в игре роль 

ведомых. Наблюдение за игровой сферой может быть крайне информативным в плане 

характеристики эмоционально-волевой сферы. У детей с более выраженной органической 

недостаточностью могут наблюдаться проявления немотивированной агрессии, 

раздражительности, характерно нежелание вступать в контакт, замкнутость, волевые качества 

не развиты, при затруднениях следует отказ от начатой деятельности. 

 

4.2 Психологическое сопровождение развития детей с ТНР в ДОУ 

 
Целью психолого-педагогического сопровождения развития ребенка с  тяжелыми 

нарушением речи является создание психологических условий для нормального развития и 

успешного обучения ребенка. 

Приоритетными задачами психолого-педагогического сопровождения развития детей с 

тяжелыми нарушениями речи в ДОУ являются: 

 Создание для ребенка эмоционально благоприятного микроклимата в группе, при 

общении с детьми педагогическим персоналом. 

 Учет индивидуальных особенностей развития детей в единстве интеллектуальной, 

эмоциональной и поведенческой сфер их проявления. 

 Оказание помощи детям, нуждающимся в особых обучающих программах, 

специальных формах организации их деятельности. 
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 Повышение психологической компетентности воспитателей, родителей по вопросам 

воспитания и развития ребенка. 

Задачи психологического сопровождения решаются в работе с отдельными детьми, 

подгруппой, а так же родителями и педагогами. В связи с этим осуществляется несколько 

направлений в работе психолога: 

 психологическое просвещение и профилактика; 

 психологическая диагностика; 

 психологическая коррекция и развитие; 

 психологическое консультирование. 

Психологическая диагностика 

Психологическая диагностика является частью общей системы диагностики детей 

дошкольного возраста, включающей еще педагогическую, логопедическую и медицинскую. 

Психологическая диагностика проводится с целью: 

 определения актуального уровня развития детей, 

 его соответствия возрасту, 

 выявления личностных особенностей ребенка; 

 вторичных отклонений, связанных с нарушением речи. 

Она проводится для того, чтобы правильно наметить основные направления коррекционно-

развивающей работы, смоделировать индивидуальный маршрут развития каждого ребенка. 

Основные направления психологической диагностики 

Начинается диагностическое обследование с анализа следующих моментов: 

 внешний вид ребенка (опрятность, аккуратность, небрежность, нечистоплотность); 

 контактность; 

 проявление инициативы; 

 усидчивость (или расторможенность) 

 интерес к обследованию; 

 работоспособность и темп. 

Познавательная сфера [4] 

1. Мышление. 

 наглядно-образное (оперирование образами, проведение мыслительных операций с 

опорой на представление). 

 логическое (проведение мыслительных операций с опорой на понятия, отражающие 

сущность предметов и выражающиеся в словах или других знаках). 

2. Память: кратковременная слуховая и зрительная; запоминание, сохранение и 

последующее воспроизведение информации. 

3. Восприятие: формирование объективного образа предмета или явления, 

непосредственно действующего на органы чувств. 

4. Мелкая моторика: мышечные движения кистей и пальцев рук как завершение 

внутреннего психологического процесса, психической деятельности. 

Эмоционально-личностная сфера 

1. Эмоциональный комфорт в детском саду. 

2. Личностная и волевая готовность к школе 

3. Повышенная тревожность. 

4. Проявления агрессивности. 

5. Страхи. 

Коммуникативная сфера. 

1. Статус в группе. 
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2. Коммуникативные навыки в общении со сверстниками и взрослыми. 

Выделено два направления психологической диагностики: 

1. Первичное психодиагностическое обследование, направленное на выявление 

нарушений в развитии. 

2. Углубленное психодиагностическое обследование, ориентированное на выявление 

особенностей психического развития. 

Основными способами получения психологической информации при углубленном 

психодиагностическом обследовании является: 

1. психологические тесты; 

2. наблюдения поведения детей в разных видах деятельности; 

3. проективные методы 

На основании данных психологической диагностики составляется индивидуальная карта 

психологического развития ребенка, определяются основные направления коррекционно-

развивающей работы. 

Психологическая коррекция и развитие. 

Психологическая коррекция - это систематическая работа психолога с детьми с нарушениями 

речи, направленная на специфическую помощь этим детям. 

Работа ведется по согласованию с родителями и администрацией ДОУ в следующих формах 

 индивидуальные психокоррекционные занятия (работа с проблемами в личностной и 

познавательной сферах); 

  подгрупповые психокоррекционные занятия; 

 занятия по психологической подготовке детей к школьному обучению; 

В ходе коррекционно-развивающей работы решаются следующие задачи: 

 развитие познавательной активности детей; 

 развитие общеинтеллектуальных умений: приемов анализа, сравнения, обобщения, 

навыков группировки и классификации; 

 нормализация познавательной деятельности, формирование умения ориентироваться в 

задании, воспитание самоконтроля и самооценки; 

 развитие словаря, устной монологической речи детей в единстве с обогащением 

знаниями и представлениями об окружающей действительности; 

 психокоррекция поведения ребенка; 

 формирование навыков общения, правильного поведения. 

Основные направления коррекционной работы: 

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

 развитие тонкой моторики кисти и пальцев рук; 

 развитие графических навыков. 

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

 развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 развитие зрительной и слуховой памяти; 

 формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина) 

 развитие пространственных представлений и ориентации; 

 развитие внимания; 

3. Развитие основных мыслительных операций: 

 навыков анализа и синтеза; 

 навыков группировки и классификации (на основе овладения основными понятиями); 

 умения работать по инструкции, алгоритму; 
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 умения планировать деятельность. 

4. Развитие различных видов мышления: 

 развитие наглядно-образного мышления; 

 развитие словесно-логического мышления (умения видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями); 

5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы; 

6. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 

7. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

При организации коррекционно-развивающих занятий с детьми с нарушениями речи 

учитываются, в первую очередь, возможности ребенка: на первых этапах коррекционно - 

развивающей работы ребенку даются задания умеренной трудности, доступные, чтобы 

обеспечить воспитаннику субъективные переживания успеха на фоне определенной затраты 

усилий. В дальнейшем трудность задания увеличивается пропорционально возрастающим 

способностям ребенка. При подготовке и проведении коррекционных занятий учитываются 

особенности восприятия детьми учебного материала и специфика мотивации их 

деятельности. Учитывая то, что в дошкольном возрасте ведущим видом деятельности 

ребенка является игра, используются различного рода игровые ситуации, дидактические 

игры, игровые упражнения и задачи, способные сделать деятельность ребенка более 

актуальной и значимой для него.  (Приложение № 3) 

4.3.Планируемые результаты освоения рабочей программы детьми с ТНР 

 

Достижение главных целей возможно при помощи: 

 Создания ситуации безусловного принятия ребенка, осознания педагогами и 

родителями его уникальности. 

 Методов психологического сопровождения: психогимнастики, психологических, 

развивающих игр и т.д. 

Ожидаемые результаты: 

 Профилактика неврозов и невротических реакций, нарушений поведения; 

 Коррекция эмоционального самочувствия, снятие эмоциональной напряженности, 

снижение агрессивности и деструктивных форм поведения, в том числе негативизма, 

тревожности, депрессивности, беспокойства, расторможенности и пр. 

 Развитие личности ребенка, создание позитивного настроя, усиление конструктивного 

поведения, способность осознать и выразить словами собственные действия, мысли, 

чувства, развитие коммуникативных навыков, успешная интеграция в 

общеобразовательную школу и общество сверстников



 
 

Методическое обеспечение образовательной деятельности 

1. Примерной основной образовательной программы дошкольного образования «Радуга» 

Т.Н. Дороновой, Т.И. Гризик, С.Г. Якобсон. , Соловьёва, Е. Екжанова., 2014г 

2. Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Мир 

открытий» Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой, Е.В. Трифоновой.   

.3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» от 10 июля 2015 г. N 26. 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» № 

1155 от 17.10.2013 года. 

5. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. "Цветик-семицветик". 

Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 4-5 лет. Изд: Речь, 
2016 г 

6. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. "Цветик-семицветик". 

Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 6-7 лет. Изд: Речь, 
2016 г 

7.  Коррекционно-развивающие занятия в  старшей и подготовительной     группе; 

В.Л.Шарохина; Л.И.Катаева. «Национальный книжный центр», Москва,2015г 
8..Е.А. Екжанова. Методика исследования готовности к школьному обучению: Методика и 

технология психолого-педагогической работы на основе использования диагностико-

прогностического скрининга: Научно-методическое пособие.- СПб.: КАРА,2007. 

9. Забрамная С.Д., Боровик О.В. Практический материал проведения психолого-

педагогического обследования детей: Пособие для психол.-пед.комис. – М.: Гуманит. Изд. 

Центр ВЛАДОС, 2003. 

10..Морозова Л.П.Психология. Знимательные материалы. Старшая группа. – Волгоград; 

ИТД «Корифей».,2010. 

11. Миронова М.М. Психология. Разработки занятий.Средний и старший дошкольный 

возраст.. – Волгоград; ИТД «Корифей»., 2006 

12. Макеева Т.Г. Диагностика развития дошкольников; психологические тесты. – Ростов 

н/Д; Феникс, 2008. 

13.Семенака  С.И. Учимся сочувствовать, сопереживать. Коррекционно-развивающие 

занятия для детей 5-8 лет. – 3-е изд.,- М.: АРКТИ, 2005. 

14. Севостьянова Е.О..Занятия по развитию интеллекта детей5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 

2008. 

15. «Удивляюсь,  злюсь,  боюсь,  хвастаюсь,  радуюсь» Под редакцией  С.В.Крюкова; 

Н.И.Донскова; Издательство «Генезис»,2015г 

16.«28 занятий для преодоления неуверенности и тревожности у детей 5-7лет». Под 

редакцией  Г.Г.Колос. Издательство «Аркти» Москва,2017г. 

  17.« Приключение будущих первоклассников» Под редакцией  Н.Ю.Куражевой. «Цветик-

Семицветик».Издательство «Речь» Санкт-Петербург-Москва,2016г. 

 18..Коррекционно-развивающие занятия  для детей 5-7лет «Запоминай-ка «Под редакцией   

Н.И.Невзорова; Национальный книжный центр», Москва,2017г 

 

 

 

 

 

 



 
 

Приложение № 1 
     Приложение № 3                                                                                   

к приказу минобразования Ростовской области 

                                                                  от___________________ №_________ 

 

Базовый компонент деятельности педагога-психолога дошкольной 

образовательной организации 
Особенности деятельности педагога-психолога дошкольной образовательной 

организации (далее - ДОО) определяются не только нормативными документами, 

регламентирующими деятельность психологической службы образования, но и 

нормативными документами, регламентирующими деятельность системы дошкольного 

образования, в первую очередь, Федеральным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»). 

Приоритетными задачами при реализации базового компонента педагога-

психолога ДОО выступают: 

- содействие формированию личности ребенка; 

- определение причин нарушения личностного и познавательного развития 

ребенка; 

- преодоление нарушений в развитии ребенка; 

- создание психолого-педагогических условий преемственности в процессе 

непрерывного образования. 

Учитывая возрастные особенности детей дошкольного возраста и специфику ДОО, 

содержание базового компонента деятельности педагога-психолога конкретизируется в 

виде психологического сопровождения адаптации воспитанников к условиям ДОО, 

создания психологических условий для оптимизации педагогического общения, 

выявления и преодоления нарушений личностного и познавательного развития детей, что 

обеспечивается проведением диагностической, консультативной, просветительской, 

профилактической, развивающей и коррекционной работы. 

Важной задачей в работе всех сотрудников, в том числе педагога-психолога, 

является профилактика дезадаптации детей, поступающих в ДОО. Для этого проводят 

комплексную работу, частью которой выступает психологическое сопровождение 

адаптационного процесса (Приложение 1). Содержание психологического сопровождения 

определяют, исходя из возраста и индивидуальных особенностей ребенка. Однако можно 

выделить инвариантную его часть: 

- консультирование администрации, педагогов и родителей по общим 

закономерностям процесса адаптации детей к условиям ДОО; 

- анкетирование родителей и диагностика детей (дошкольного возраста), 

поступающих в ДОО, с целью определения факторов риска для прогноза тяжести 

протекания процесса адаптации и разработки рекомендаций по оптимизации психолого-

медико-педагогического сопровождения адаптационного периода. 

В случае выявления факторов риска по результатам диагностики проводят 

консультативную работу с родителями и педагогами и углубленную диагностическую, а 

при необходимости – индивидуальную коррекционную работу с ребенком. 

С целью профилактики появления дезадаптации у детей, уже посещающих ДОО, и 

с целью содействия формированию личности ребенка педагог-психолог проводит и работу 

с воспитателями, включающую изучение особенностей педагогического общения как 



 
 

важного фактора развития детей и обучающие семинары-практикумы психологической 

проблематики (Приложение 2). 

Одной из важных составляющих базового компонента деятельности педагога-

психолога ДОО является проведение скрининговой диагностики, которая позволяет 

отслеживать динамику развития детей и своевременно выявлять негативные тенденции 

(Приложение 3). Необходимость проведения данного вида диагностической работы 

обусловлена, в том числе, приказом Минздрава РФ от 03.07.2000 N 241 «Об утверждении 

«медицинской карты ребенка для образовательных учреждений», в соответствии с 

которым в ДОО реализуется базовая скрининговая программа, включающая оценку 

психического развития воспитанников в четыре, пять, шесть и семь лет по следующим 

параметрам: мышление и речь; внимание и память; моторное развитие; социальные 

контакты. Кроме того, за год до поступления в школу (6 лет) и перед поступлением в 

школу (7 лет) в карту должны быть вписаны результаты методики Керна-Йерасека 

(количество баллов по трём невербальным субтестам). Данная методика является 

единственной – обязательной для педагога-психолога ДОО, все остальные методы 

диагностики определяются, исходя из необходимости и возможности их применения в 

конкретной ситуации. 
С вновь поступающими детьми раннего возраста скрининговую диагностику 

проводят после завершения процесса адаптации, а с детьми дошкольного возраста до 

вхождения ребенка в группу. 
В случае выявления психологических трудностей в развитии ребенка по 

результатам скрининговой диагностики педагог-психолог проводит индивидуальную 

углубленную диагностику для определения причин нарушения личностного и 

познавательного развития (Приложение 4). По результатам углубленной диагностики 

обязательно проведение консультирования родителей и педагогов с целью согласования 

взаимодействия в коррекционном процессе. При необходимости педагог-психолог в 

работе с родителями может выполнять социально-диспетчерскую функцию (помогать 

родителям в установлении связей с социумом для решения проблем в развитии ребенка). 

Педагог-психолог по результатам углубленной диагностики и в соответствии с решением 

ПМПк ДОО проводит коррекционную работу в индивидуальной и групповой формах. 

Консультирование родителей и педагогов проводят по ходу и результатам коррекционной 

работы с детьми. 

Одним из важных направлений в деятельности педагога-психолога является 

участие в работе ПМПк ДОО, что предполагает проведение диагностической работы при 

подготовке к ПМПк и участие в заседаниях ПМПк. 

Участие педагога-психолога в создании психолого-педагогических условий 

преемственности в процессе непрерывного образования требует от педагога-психолога: 

- консультирования родителей по вопросам дальнейшего обучения детей; 

- участия в оформлении документации, передаваемой в другое 

образовательное учреждение (психологический блок медицинской карты ребенка). 

Обязательным условием успешности психологической работы является 

информирование администрации ДОО о результатах всех видов психологической 

деятельности (в виде аналитических отчетов) и консультирование по организационным 

вопросам психологического сопровождения развития детей в ДОО. 

Данное содержание является базовым и, как было отмечено выше, дополняется в 

зависимости от объема ставки педагога-психолога, возможностей и потребностей ДОО. 

 

 

 

 



 
 

Приложение№ 2 

  
Тематическое планирование психологических занятий 

для детей от 6 до 7 лет 

  

Месяц № Темя занятия Кол-во часов 

Сентябрь 1 

2 

3 

4 

Сказки для школьной адаптации: 

 

 

1 

1 

1 

1 

Октябрь  

 

5  
6 

7 

8 

 Сказки об отношении учеников к атрибутам 

школьной образовательной среды: 
Школьные правила. 

Собирание портфеля. 

 Белочкин сон. 

 Госпожа Аккуратность. 

 

 

1 

1 

1 

1 
 

Ноябрь  

 

9 

10 

11 

12 

Сказки об отношении учеников к урокам, к 

знаниям: 

Домашнее задание. 

Жадность. 

 Волшебное яблоко (воровство). 

 Подарки в день рождения. 

 

 

1 

1 

1 

1 

Декабрь 13 

14 

15 

16 

Школьные оценки. 

Ленивец. 

Списывание. 

Подсказка. 

1 

1 

1 

1 

Январь 17 

18 

19 

20 

Сказки о здоровье, в том числе психическом: 

Бабушкин помощник. 

 Прививка. 

 Больной друг. 

 

Февраль  

21 

22 

23 

24 

Сказки о школьных конфликтах: 

Ябеда. 

Шапка-невидимка (демонстративное поведение). 

Задача для Лисенка (ложь). 

Спорщик. 

 

1 

1 

1 

1 

Март 25 

26 

27 

28 

Обида. 

Хвосты (межгрупповые конфликты). 

Драки. 

Грубые слова. 

1 

1 

1 

1 

Апрель 29 

30 

31 

32 

Дружная страна (межполовые конфликты). 

В гостях сказки. 

Диагностика. 

Диагностика. 

1 

1 

1 

1 

 



 
 

 Тематическое планирование психологических занятий 

для детей от 5 до 6 лет 

Месяц № Темя занятия Кол-во 

часов 

Ноябрь   1 

2 

3 

4 

Знакомство. 

Наша группа. Что мы умеем. 

Правила поведения на занятиях. 

Страна «ПСИХОЛОГИЯ» 

1 

1 

1 

1 

Декабрь   1 

2 

3 

4 

Радость, грусть. 

Гнев. 

Удивление. 

Испуг. 

1 

1 

1 

1 

Январь 1 

2 

3 

4 

Спокойствие. 

Словарик эмоций. 

Праздник Осени. 

Страна Вообразилия 

1 

1 

1 

1 

Февраль 1 

2 

3 

4 

В гостях у сказки 

Диагностика. 

Диагностика. 

Новогодний праздник. 

1 

1 

1 

1 

Март 1 

2 

 

3 

Этикет. Внешний вид. 

Этикет. Правила поведения в общественных местах. 

Столовый этикет. 

1 

1 

 

1 

Апрель 1 

2 

3 

4 

Подарочный этикет. 

Гостевой этикет. 

Волшебные средства понимания. 

Защитники отечества. 

1 

1 

1 

1 

Май 1 

2 

3 

4 

Мамины помощники. 

Я и моя семья. 

Я и мои друзья. 

Я и мое имя. 

1 

1 

1 

1 

Апрель 1 

 

 

2 

3 

4 

Страна «Я». Черты характера (добрый-злой, 

ленивый-трудолюбивый, щедрый-жадный и т.д.) 

Я особенный. 

Итоговая диагностика 

Итоговая диагностика 

1 

 

 

1 

1 

1 
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