Консультация для педагогов
Тема:
«Как поддержать детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) и их родителей в условиях детского сада»

Аутизм — это не болезнь, а особенность развития нервной системы. Дети с РАС видят, слышат и чувствуют мир иначе, чем мы. Задача детского сада — не «исправить» ребенка, а создать условия, в которых он сможет адаптироваться и раскрыть свой потенциал.
Как поддержать ребенка с аутизмом 
1. Создайте предсказуемую среду
Дети с РАС боятся хаоса. Им нужны четкие правила.
· Визуальное расписание: Используйте картинки (пиктограммы) «прием пищи — занятие — прогулка — сон».
· Зона отдыха: Оборудуйте тихий уголок (палатка, домик), куда ребенок может уйти, если перегружен.
2. Говорите просто и конкретно
· Избегайте метафор и сарказма. Фраза «Сядь на пол» понятнее, чем «Присядь, пожалуйста, на коврик».
· Дайте время на ответ. Нервной системе ребенка с аутизмом нужно больше времени, чтобы обработать информацию (до 10-15 секунд).
3. Учитывайте сенсорные особенности
· Шум (музыка, крики в зале) может вызывать боль. Используйте наушники, если ребенок просит.
· Яркий свет, прикосновения мокрой краски или клея — стресс. Предложите альтернативы (сухой песок, перчатки).
4. Стереотипное поведение (раскачивание, вращение)
· Не запрещайте резко. Это способ успокоиться. Попробуйте переключить внимание или разрешить это в определенное время.

5. Не сравнивайте с нормотипичными детьми
· Если ребенок молчит (невербальный), но использует карточки для общения — это успех. Радуйтесь маленьким шагам.
Как поддержать родителей ребенка с аутизмом
Важно: Родители «особого» ребенка часто находятся в состоянии хронического стресса, их не нужно учить жить. Им нужна помощь и принятие.
Что сказать и сделать воспитателю:
1. Уберите осуждение. Не говорите: «Он вас не слушается, вы его распустили». Скажите: «Расскажите, как мы можем помочь в саду?».
2. Хвалите ребенка при родителе. «Сегодня он продержался 5 минут за столом», «Он сам показал на сок». Это снимает чувство вины у мамы/папы.
3. Принимайте их эмоции. Дайте родителю поплакать в кабинете психолога или просто помолчать. Не требуйте бодрости.
4. Предложите гибкий график. Возможно, ребенку нужно приходить после завтрака или уходить до тихого часа (чтобы избежать истерик из-за смены ритуала).
5. Не давите на праздники. Не заставляйте родителя водить ребенка на утренник, если это пытка для всех. Ребенок может выйти только на финал или посмотреть из окна.
Чего делать НЕЛЬЗЯ:
· Давать советы «народной медицины» («попробуйте гомеопатию, заговоры»).
· Говорить «Бог дал — значит надо» или «Все дети такие» (нет, не такие).
· Обсуждать диагноз ребенка при других родителях в раздевалке.
Практические лайфхаки для ДОУ
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	Что делать

	Ребенок     кричит/бьется
	Убрать зрителей (вывести других детей). Говорить шепотом. Предложить тяжелое одеяло или сжать мяч.

	Не ест в столовой
	Разрешить приносить свою еду из дома в своей коробке. Сначала покормите его в тихом месте.

	Агрессия на других
	Учите не словом «нельзя», а жестом «СТОП» (ладонь). Перенаправляйте в безопасное русло (рвать бумагу, топать).

	Ребенок «ушел в себя»
	Не дергайте. Встаньте на уровень его глаз, помашите рукой у лица. Используйте тактильный сигнал (легкое похлопывание по плечу).



